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TEMA: Kaip spalvos intensyvumas veikia suvokiama maisto salduma?

Kategorija - Biologija, gamtos mokslai, pasaulio pazinimas.

Mes visi jauCiame jvairius skonius, dél ant liezuvio, gomuryje, rykléje ir antgerklyje esanciy skonio
receptoriy. Nors Zmogus turi jy tukstancius, skonio svogunéliai atpazjsta penkis pagrindinius

skonius: karty, ragsty, sury, saldy ir umami.

Umami - pavadinimas kiles i$ japonisko Zodzio, kuris j lietuviy kalba neiSverc¢iamas, kadangi
lietuviy, kaip ir kitose europieciy kalbose, néra pakankamai tikslaus atitikmens. Europieciy
virtuvéje néra medziaguy, kurios turéty aiSky umami skonj. Todél anksc€iau buvo aptikti tik keturi
pagrindiniai skoniai - rugstus, kartus, saldus, surus - ir jy receptoriai. Tuo tarpu Tolimyjy Ryty (kiny,

japonuy) virtuvéje nuo seno naudojami patiekalai, turintys umami skonj.

Nors skonio receptoriai gali aptikti daugiau nei viena skonj, kiekvienas is
ju geriausiai atpazjsta vieng i$ pagrindiniy skoniy. Saldaus skonio
receptoriai yra labiau susitelke ant lieZuvio galo, straus ir ragstaus

iSilgai Sony, o kartaus gale.

Liezuvis taip pat jautrus prisilietimams, salciui, karsciui ir skausmui.
Nesvarbu, ar maistas Slapias, ar sausas, minkstas ar kietas, lygus ar
grubletas, karstas ar Saltas, viskg lemia kaip skonis yra suvokiamas.
Jdomus faktas! Maisto skonis priklauso ir nuo to, kaip jis kvepia ir

atrodo.

Projekto klausimas galéty buti toks: ,,Kaip spalvos intensyvumas

veikia suvokiama maisto salduma?

UZuominos Jisy tyrimui:

Paruoskite vysniy (ar jusy mégstamo skonio) gérimus, kurie skiriasi tik
raudony maistiniy dazy kiekiu. Paprasykite to paties amziaus ir lyties
grupés paragauti gerimy ir nustatyti, kuris is duoty saldziausias.
Prisiminkite! Kiekvienas testuotojas turi iSgerti nedidelj kiekj vandens,

kad pasalinty ankstesnio gérimo skoni.

Palyginkite rezultatus, kad nustatytuméte, kokj poveikj dazy kiekis

turi suvokiamam skonio intensyvumui, jei toks yra.

Kiti klausimai, kuriuos galétumete tirti:
1. Kokj poveikj turi spalva tam, kaip zmonés priima géerima? (Ar Zzmonéms gérimas patiko labiau,
kai jis buvo rySkesnés spalvos?)

2. Ar pasirinktos testuojamos grupés amzius daro jtaka rezultatams?

3. Ar pasirinktos testuojamos grupés lytis daro jtaka rezultatams? —
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Kaip atlikti eksperimenta?

Kuomet jau turite pasigamine saldziuosius gérimus su skirtingais raudony dazy kiekais, juos
sunumeruokite ir pasiruoskite vandens stiklines. Duokite dalyviams paeiliui paragauti gérimy
pranesdami jo numerj. Po kiekvieno gérimo tirpalo liepkite atsigerti nedidelj kiekj vandens.
Kartokite, kol bus iSragauti visi JUsy paruosti gérimai. Paklauskite dalyviy : amziaus ir jy manymuy
saldziausio gérimo numerio. Visg Sig informacijag surasykite j stebéjimo lentele. Prie iSvady pateikite
atsakyma: ar saldziausias gérimas sutapo su daugiausiai balsy surinkusiu gérimu? Mergaités ar

berniukai atsakinéjo teisingiau?
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Pakartokite §j bandyma su kita amziaus grupe - palyginkite rezultatus

Apklaustujy skaicius

Apklaustyjy amziaus intervalas

. e . Kiek karty Sj Kiek berniuky Kiek mergaiciy
. . Raudony maistiniy dazy . . . . .. .. v,
Geérimo nr. v vy re we_ye gérima pasirinkto pasirinko pasirinko Sj
Sauksteliy kiekis - e s e ..
apklaustieji? Sjgéerima? gérima?
Ar ryskiausias gérimas
sutapo su laimétoju?
ISvados

Ar pasirinkimai
priklausé nuo lyties?



