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AR MESKIUKAS DAR MYLIMAS?

Mazas meSkiukas vardu Mikas gyveno su mama MesSka
jaukiame urve, apsuptame medziy, uogy ir pauksciy
balsy. Kiekvieng rytg mama j} apkabindavo ir sakydavo:
- AS tave labai myliu, Mikai.

Mikui tai labai patiko - tada jis jautesi Siltai, saugiai ir

laimingai.
Vieng dieng mama vire uogiene ir buvo labai Mama. ..
susikaupusi. Mikas ziGréjo j ja, pasimuisté ir tyliai | ”  ar tu mane

\\dar myli?

paklause:

- Mama... ar tu mane dar myli? S
Mama atsisuko, nusisypsojo ir apkabino Mika:

- AS tave myliu visada - net kai tyliu, net kai
gaminu uogiene, net kai miegu. Meile visada yra -

kaip saule danguje, net kai jos nematai.

Oi,mano meskiuk, *

~__ as tave myliu T . . o . . . o
i '*-isada‘. Gl Kitg dieng Mikas netycia iSpyle melyniy dubenelj.

Uogos pabiro ant grindy. Jis susigedo.

— Ar dabar tu manes nebemyli? - paklause.

Mama priklaupe ir pasake:

- AS tave myliu net tada, kai supykstu ar baruosiu.
Meile yra sirdyje, o pyktis — tik debeselis virs jos.

Bego dienos, vienag vakarg Mikas pats supyko. Jis
net nenorejo valytis danty ir susuko mamai: Meilé

- AsS taves nemyliu! ) visada yra.
Mama tyliai atsaké: f‘
- AS tave vis tiek myliu. Net kai tu pyksti. Meile
moka palaukti.

Tg vakarg priesS uzmiegant Mikas susnibzdejo:

- AS tave labai myliu, mama. Net kai pykstu.

Mama pabuciavo Mikg j nosyte ir tyliai atsake:

- O as tave visada myliu. Meile - tai kaip silta

antklode tavo sirdyje. Ji visada su tavimi.



VEIKLY PLANAS PEDAGOGUI
(3 UZSIEMIMU CIKLAS)

Uzsiemimas Tikslas Veikla Priemones Reflek.suo.s,
klausimai
Skaltytlv pasakq Kaip jautesi
v g ,Ar meskiukas .
Supazindinti su : 3 Pasaka, Mikas?
1. Pasakos L dar mylimas? . . L
: : meiles . iliustracijos Kada tu jautiesi
skaitymas ir Aptarti ,
: pastovumu, i (ekrane ar mylimas?
pokalbis : . meskiuko : : :
jausmuy jvairove | . , atspausdintos) | Kaip tu parodai,
jausmus ir o
. . kad myli kitg?
situacijas
Vaikai piesia,
kada jie jauciasi
2. Karybine Skatinti vaiky mylimi. Piesimo o
: S Cevr : : . . Kas nupiesta?
veikla ,AS jauCiu, | saviraiskair Vaikas pasakoja, priemones, A4 L,
: : : . : Ka vaikas jaucia
kad mane myli, emocine mokytojas ar lapai, lipdukal, . ..
o« . L ey .. toje situacijoje?
kal... refleksijg tevai uzraso flomasteriai
sakinj prie
piesinio.
Kiekvienas
vaikas priklijuoja
. ,sirdele“ ant Ar meilé buna
Sustiprinti .. . ,
: .. bendro medzio ISkirptos visada?
3. Jausmy medis = emocin; .. : . .
. : : pasakydamas sirdeles, klijal, Ar meile isSnyksta,
/ refleksija sgmoninguma ir S . :
. kada jis jauciasi plakatas su kal pykstame?
grupeje bendrumo . .. : :
uSm mylimas. medziu Kaip galime
J A Grupine parodyti meile?
diskusija apie
meile

Mazi vaikai gyvena stipriy jausmy pasaulyje, kuriame svarbiausias yra meilés ir saugumo jausmas. TaCiau meilé vaikams néra savaime suprantama - jie jg
patiria, bet dar tik mokosi atpazinti, jvardyti ir suprasti, ar ji vis dar yra, net kai niekas garsiai to nepasako. Emocinio rastingumo ugdymas ankstyvajame
amziuje yra svarbi vaiko socialinés ir emocinés brandos dalis. Projekto ideja remiasi keliomis svarbiomis vaikystés pedagogikos kryptimis:
» J.Bowlby prieraiSumo teorija teigia, kad vaikui butina patirti saugy ir nuosekly emocinj ry$j su suaugusiuoju. Meilés patvirtinimas padeda formuoti
saugy prieraiSuma ir stiprina pasitikéjimg savimi bei pasauliu.
M. Montessori pabreze, kad vaikui batina konkretizuoti abstrakcias sgvokas. Meilé vaikui turi bati ne tik jau€iama, bet ir matoma, iSgirsta, paliesta.
Todeél veiklos, kurios jungia pasaka, pokalbj ir kiiryba - yra ypac efektyvios.
e E. Erikson savo psichosocialinio vystymosi teorijoje iSskiria ankstyvajj vaikystés tarpsnj kaip pasitikéjimo pries nepasitikejimg etapg. Tai laikas, kai
vaikas per patirtj ir aplinkiniy elgesj nusprendzia, ar pasaulis yra saugus ir mylintis.
Remiantis Siomis teorijomis, projektas ,,Ar tu mane myli?“ siekia:
e ugdyti vaiky socialinj emocinj sgmoninguma,
e stiprinti ry$j tarp vaiky, pedagogy ir tevy,
o skatinti vaiky gebejimag isreiksti jausmus per kurybg ir pasakojima,
e atverti erdve dialogui apie meile, Svelnuma, rysj.
Pasaka ,Ar meskiukas dar mylimas?“ tampa projekto asimi — ji padeda vaikui suprasti, kad meilé neisnyksta, net kai kazkas nepavyksta, ar kai kyla pyktis.
PieSiniai ir pokalbiai apie tai, kada jie jauCiasi mylimi, leidZia vaikams jtvirtinti Sig Zinig savyje. Tai néera tik pieSiniy paroda — tai emocinio rysio ktrimo
projektas, skirtas auginti mylintj, jauciantj ir atpazjstantj zmogy nuo pat mazens.



INFORMACINIS LAPELIS TEVAMS

KvieCiame Jus prisidéti prie vaiky emocinio ugdymo!

Jusy vaikas dalyvauja respublikiniame klrybiniame projekte — parodoje ,,Ar tu mane myli?“, kurio
tikslas — padeti vaikams geriau suprasti ir iSreiksti meilés jausma, ugdyti emocinj sgmoninguma ir
stiprinti rysj tarp vaiko ir suaugusiyjy.

Ka vaikai veiks projekte?

v/ Klausysis specialiai projektui sukurtos pasakos ,Ar meskiukas dar mylimas?“ apie maza
meskiuka Mikg ir jo abejones del meiles.

v/ Kalbésis su pedagogais ir draugais apie tai, kada jie jauciasi mylimi.

v/ Kurs piesinj tema , AS jauciu, kad mane myli, kai...“, kuris bus pateiktas parodai.

Kodél tai svarbu?
v/ Meilés suvokimas vaikui reiSkia emocinj sauguma — Zinojima, kad jis yra svarbus, net kai klysta,
liddi ar supyksta.

v/ Ankstyvas emocijy jvardijimas ir iSraiSka padeda vaikui lengviau susitvarkyti su jausmais ir
kurti tvirtesnius rysius su kitais.

v Sis projektas stiprina bendravima tarp vaiky, tévy ir pedagogy per pasakas, pieSinius ir
pokalbius.

Kaip galite prisidéti?
o Perskaitykite pasakag ,,Ar meskiukas dar mylimas?“ su vaiku namuose. Pasikalbekite apie tai,
kaip vaikas jauciasi, kai girdi zodzius ,as tave myliu®.
e Padekite vaikui jvardyti mintj apie savo piesinj, padekite uzrasyti jg ant piesinio kitos puses.
e Kalbekite su vaiku apie tai, kaip jusy Seimoje parodoma meile — apkabinimais, zodziais, laiku
kartu.

ACIU, KAD PADEDATE KURTI §ILTESN[ IR JAUTRESN] PASAUL|] SAVO VAIKUI!




